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SOBRE EL 6ECP_V

El Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén (GECP), es una prestigiosa institucion nacional
de investigacion frente al cancer de pulmén que esta formada por mas de 360
especialistas en cancer de pulmoén de toda Espana. Lo conforman oncélogos,
radioterapeutas, cirujanos e investigadores que luchan cada dia por mejorar la
incidencia de este tumor.

Desde el GECP existe una preocupacion especial por los jévenes, ya que Espana es el pais
europeo donde mds pronto se inicia el consumo de tabaco. Por ello lanzamos el concurso
escolar de spots ‘No dejes que el tabaco entre en tu vida’, una iniciativa de alcance
nacional ala que se dara difusién a través de todos los canales de comunicacion con los
que cuenta el GECP.

Esperamos que esta Guia del profesor sirva de herramienta para presentar el concurso
en el aulay para concienciar a los alumnos sobre los peligros del habito tabaquico.
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CPOR QVE PARTICIPAR?

Porque es importante luchar contra el tabaco y concienciar desde la adolescencia.
Porque es una manera creativa y ludica de fomentar la prevenciéon. Porque el material
del concurso puede ayudar a otros jévenes a concienciarse sobre este habito y sobre el
cancer de pulmon. Porque podéis ganar interesantes premios y dar a conocer vuestro
trabajo en todo el ambito nacional.

consumo del tabaco de manera habitual a una edad méas temprana
(16,7), un ano antes que el resto de los europeos.

Los jovenes espanoles siguen registrando elevados porcentajes de
consumo de tabaco, especialmente las chicas: un 33,2% del total
frente al 29,6% de los chicos.

@ Los fumadores espanoles son los europeos que se inician en el

@ El cancer del pulmédn es el tumor mas evitable: podria reducirse
hasta un 80% de los casos sélo con la eliminacion del habito
tabaquico.
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Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén
organiza:

Concurso escolar: spots.gecp.org
“Spots Contra
el Tabaco”
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TABACO: CAVE TOMAMOS?

COMPONENTES DEL CIGARRILLO

-
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Limpiador
de Inodoros

ACIDO ACETICO
Vinagre

MONOXIDO
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Veneno para cohetes
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EL TABACO CONTIENE
MAS DE $.000
SUSTANCIAS QVIMICAS
DIFERENTES, 69 DE
ELLAS ALTAMENTE
TOXICAS Y
CANCERIGENAS.
<51 TE DIERAN A
PROBAR UN VASO DE
VENENO, TE LO
BEBERIAS?



EFECTOS Y RIES‘_%GS‘
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Iy  causa directa de 10 tipos de céncer

DIGESTIVO
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ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

LA CONTAMINACION ES PEOR QUE ESTAR EN UN LOCAL
DONDE HAY GENTE AVE FuMAa”,

<VERDADERO O FALSO?

¥ @



ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

@ FALSO

"EL RIESGO DE CANCER DE VN FUMADOR PASIVO ES 100
VECES MAYOR AUE EL PRODUCIDO POR CONTAMINANTES
CANCERIGENOS.”




ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

"B LAS MUTERES LES CUESTA MAS DETARLO POR MIEDO A
ENGORDAR'

<VERDADERO O FALSO?

¥ @



ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

@) veesavee

ES CIERTO. ES VNG DE LOS PRINCIPALES MIEDOS SEGUN LAS
ENCVESTAS. PERO... HABLANDO DE ESTETICA, EL TABACO
AVETENTA LA PIEL, DA MAL ALIENTO, TOSES CRONICAS, VOZ
RONCA, VIAS AMARILLAS...




ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

“LOS CIGARROS LIGHT HACEN MENOS DANO"

<VERDADERO O FALSO?

¥ &



ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

@ FALSO

MUCHOS GOBIERNGS HAN PRONIBIDO ESTA CLASIFICACION A
CAUSA DE QUE LLEVA AL ERROR, QUVE SE LLAMEN LIGHT NO
SIGNIFICA QVE DANEN MENOS A LA SALUD, SINO QUE TIENEN
MENOS CONCENTRACIONES DE ALGVNAS SVYSTANCIAS, PERO
PUEDEN SER IGUALMENTE PELIGROSOS.




ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

“LAS MUTERES TIENEN MENOS RIESGO ANTE EL TABACO!

<VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

@ FALSO

Vna FUMADORA DE 8S ANOS TIENE CINCO ANOS MENOS DE
ESPERANZA DE VIDA QVE UNA QUE N6 FuMa. Los
ESPECIALISTAS DEL GECP ALERTAN AQVE, ANTE LA OLA DE
FUMADORAS TOVENES, EL CANCER DE PULMAON PUEDE SER

PRONTO EL MAS FRECVENTE ENTRE MUTERES.




ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

"SURANTE DECADAS SE CREYS QUE EL TABACO CURABA
ENFERMEDADES"!

<VERDADERO O FALSO?

¥ &



ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

@ VERDADERS

SI. Tean NICOT, SECRETARIO DEL REY DE FRANCIA Y EL
HOMBRE QUE DIO NOMBRE AL ALCALOIDE DEL TABACO, DECIA
QUE EL HUMO DE ESA PLANTA CURABA ULCERAS, TUMORES Y
LLAGAS. ANTES, LOS ESPANOLES LA EMPLEABAN iCONTRA LA
siaiLts!




ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

“EUMAR MENOS DE 10 CIGARRILLOS DIARIOS NO TIENE
RIESGO

<VERDADERO O FALSO?

¥ &
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ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

FALSO

VNA SOLA CALADA CONTIENE t00 TOXINAS Y 43
CARCINOGENGS. ADEMAS, GENERA MILLONES DE RADICALES
LIBRES, MOLECULAS A LAS QUE LES FALTA UN ELECTRON Y
QVE, EN BUSCA DE ESE ELECTRON, ATACAN A LAS CELULAS

SANAS DEL ORGANISMO; ES LA OXIDACION,
MAS CIFRAS: EN ESPANA SE CONSUMEN 1SO MILLONES DE
CIGARRILLOS CADA DIA.
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ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

“YAY GENTE SANA QUVE LLEVA 20 ANOS FUMANDO"

<VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FVERA MITOS

N\
@ VERDAD...PERO

SV RIESGO A ENFERMAR ES MUCHO MAYOR QUE EL DE UN 'No
FUMADOR! DE SUS CARACTERISTICAS.




ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

""EL TABACO CAVSA ESTERILIDAD!

<VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUE_%A MITOS

@ VERDADERS

PODRIA SER. SE HA DESCUBIERTS UNA RELACION ENTRE
TABACO, BATOS NIVELES DE VITAMINA C Y ANORMALIDADES
EN EL ESPERMA, QUE PODRIAN DAR LUGAR A INFERTILIDAD Y

A TENER HITOS CON DEFECTOS DE NACIMIENTO.
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ROLE PLAY: MIS_'VMGTIVGS'

Por grupos, los alumnos deberan elegir un motivo para no dejar que el tabaco
entre en sus vidas y explicar la importancia de esta motivacion.
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ROLE PLAY: MI%M&TIV&S‘

No No

AL MAL ALIENTO ‘A PERDER EL OLFATO

No :No

AL ENVETECIMIENTOS DE .Ar LAS QUEMADURAS
LA PIEL - DE LA ROPA

GE
- CP

ung Cancer Group



ROLE PLAY: MI%M&TIV&S‘

No No

A MALGASTAR EL A LOS DIENTES
DINEROD AMARILLOS

No No

AL MAL OLOR EN LA A RESPIRAR MAL AL
ROPA Y PELO HACER EJERCICIO




ROLE PLAY: MI%M&TIV&S‘

No No

A LOS PROBLEMAS A LOS DEDOS
GRAVES AMARILLOS

No . No

AL CANCER DE A PERTUDICAR A
PULMAN FUMADORES PASIVOS

o0 00000% 00000000 c¢

3 |@»
c|2
2z (OO
g1e |om

ncer
ncer



