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SOBRE EL GECP
El Grupo Español de Cáncer de Pulmón (GECP), es una prestigiosa institución nacional
de investigación frente al cáncer de pulmón que está formada por más de 360
especialistas en cáncer de pulmón de toda España. Lo conforman oncólogos,
radioterapeutas, cirujanos e investigadores que luchan cada día por mejorar la
incidencia de este tumor.

Desde el GECP existe una preocupación especial por los jóvenes, ya que España es el país
europeo donde más pronto se inicia el consumo de tabaco. Por ello lanzamos el concurso
escolar de spots ‘No dejes que el tabaco entre en tu vida’, una iniciativa de alcance
nacional a la que se dará difusión a través de todos los canales de comunicación con los
que cuenta el GECP.

Esperamos que esta Guía del profesor sirva de herramienta para presentar el concurso
en el aula y para concienciar a los alumnos sobre los peligros del hábito tabáquico.
 



¿POR QUÉ PARTICIPAR?
Porque es importante luchar contra el tabaco y concienciar desde la adolescencia.
Porque es una manera creativa y lúdica de fomentar la prevención. Porque el material
del concurso puede ayudar a otros jóvenes a concienciarse sobre este hábito y sobre el
cáncer de pulmón. Porque podéis ganar interesantes premios y dar a conocer vuestro
trabajo en todo el ámbito nacional.  

 

Los fumadores españoles son los europeos que se inician en el
consumo del tabaco de manera habitual a una edad más temprana
(16,7), un año antes que el resto de los europeos.    

Los jóvenes españoles siguen registrando elevados porcentajes de
consumo de tabaco, especialmente las chicas: un 33,2% del total
frente al 29,6% de los chicos. 

El cáncer del pulmón es el tumor más evitable: podría reducirse
hasta un 80% de los casos sólo con la eliminación del hábito
tabáquico.



recursos
para el
aula



TABACO: ¿QUÉ TOMAMOS?
El tabaco contiene

más de 4.000
sustancias químicas

diferentes, 69 de
ellas altamente

tóxicas y
cancerígenas.

 ¿Si te dieran a
probar un vaso de

veneno, te lo
beberías?



EFECTOS Y RIESGOS

problemas
respiratorios

cáncer de pulmón

bronquitis, enfisema,afonía

causa directa de 10 tipos de cáncer

úlceras
MAL ALIENTO Y

DIGESTIVO
S

PROBLEMAS

LESIONES

INFARTO
PROBLEMAS EN LA PIEL

Y MUCOSAS



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“La contaminación es peor que estar en un local
donde hay gente que fuma”. 

¿VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“El riesgo de cáncer de un fumador pasivo es 100
veces mayor que el producido por contaminantes

cancerígenos.”. 

 FALSO



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“A las mujeres les cuesta más dejarlo por miedo a
engordar"

¿VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUERA MITOS

Es cierto. es uno de los principales miedos según las
encuestas. Pero....hablando de estética, el tabaco

avejenta la piel, da mal aliento, toses crónicas, voz
ronca, uñas amarillas... 

 verdadero



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“LOS CIGARROS LIGHT HACEN MENOS DAÑO"

¿VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUERA MITOS

Muchos gobiernos han prohibido esta clasificación a
causa de que lleva al error, que se llamen light no
significa que dañen menos a la salud, sino que tienen
menos concentraciones de algunas sustancias, pero

pueden ser igualmente peligrosos.

 falso



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“las mujeres tienen menos riesgo ante el tabaco"

¿VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUERA MITOS

Una fumadora de 35 años tiene cinco años menos de
esperanza de vida que una que no fuma. Los

especialistas del GECP alertan que, ante la ola de
fumadoras jóvenes, el cáncer de pulmón puede ser

pronto el más frecuente entre mujeres.

 falso



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“durante décadas se creyó que el tabaco curaba
enfermedades" 

¿VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUERA MITOS

Sí. Jean Nicot, secretario del rey de Francia y el
hombre que dio nombre al alcaloide del tabaco, decía
que el humo de esa planta curaba úlceras, tumores y
llagas. Antes, los españoles la empleaban ¡contra la

sífilis!

 verdadero



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“fumar menos de 10 cigarrillos diarios no tiene
riesgo" 

¿VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUERA MITOS

Una sola calada contiene 400 toxinas y 43
carcinógenos. Además, genera millones de radicales
libres, moléculas a las que les falta un electrón y
que, en busca de ese electrón, atacan a las células

sanas del organismo; es la oxidación.
Más cifras: en España se consumen 150 millones de

cigarrillos cada día.

 falso



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“hay gente sana que lleva 20 años fumando" 

¿VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUERA MITOS

su riesgo a enfermar es mucho mayor que el de un 'no
fumador' de sus características.

 verdad...pero



ROLE PLAY: FUERA MITOS

“¡El tabaco causa esterilidad!" 

¿VERDADERO O FALSO?



ROLE PLAY: FUERA MITOS

Podría ser. Se ha descubierto una relación entre
tabaco, bajos niveles de vitamina C y anormalidades
en el esperma, que podrían dar lugar a infertilidad y

a tener hijos con defectos de nacimiento.

 verdadero



ROLE PLAY: MIS MOTIVOS
Por grupos, los alumnos deberán elegir un motivo para no dejar que el tabaco
entre en sus vidas y explicar la importancia de esta motivación. 

 



ROLE PLAY: MIS MOTIVOS

No
Al mal aliento 

No 
a perder el olfato 

No
Al envejecimiento de

la piel 

No
A las quemaduras

de la ropa 



ROLE PLAY: MIS MOTIVOS

No
a malgastar el

dinero  

No 
a los dientes
amarillos

No
al mal olor en la

ropa y pelo  

No
a respirar mal al
hacer ejercicio 



ROLE PLAY: MIS MOTIVOS

No
a los problemas

graves  

No 
a los dedos
amarillos 

al cáncer de
pulmón 

No a perjudicar a
fumadores pasivos 

No 


